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Разработка методического занятия:
 педагог дополнительного образования 

по "Рукоделию" "Мартиницы"
Волкова Тамара Михайловна.
Методическая разработка "Мартиницы" на занятиях рукоделия.                         Введение                                                                                                              "Источники способностей и дарование детей - на кончиках пальцев.               От пальцев, образно говоря, идут тончайшие ручейки ,которые питают источник творческой мысли".                                                                           Сухомлинский В.А.                                                                                               Цель работы: раскрытие опыта проведения занятий по теме "Мартиницы" на уроках рукоделия. Создать условия для всестороннего развития творческих индивидуальных способностей личности ребенка, формирования человека с высоким самосознанием, обладающего активной нравственностью, способной ценить себя и уважать других.                                                                Задачи                                                                                                                        1. Обучающие: конструирование при помощи ниток освоение приема сборки                                                                                                                                                                                    мартиниц , обучение безопасным способам и приемам работы с материалами и инструментами;                                                                                                   2. Развивающие: развитие художественно-творческих способностей ,развитие                                                                                                                                                             самостоятельности и способности решать творческие задачи;   развивать наблюдательность, техническое мышление; развивать эстетический вкус, воображение, фантазию;                                                                                3. Воспитательные: привитие навыков культуры труда, воспитание усидчивости ,аккуратности и трудолюбия, презентация - «Мартиниц ", образцы   работ;                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      Материалы и инструменты : нитки разного цвета, ножницы.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     Гуманизация воспитательного процесса, выражающаяся в создании условий для развития личности, для пробуждения ее к самоанализу, самооценке, саморазвитию, самовоспитанию.                                                                  Формирование гражданского и патриотического воспитания; формирование нравственной позиции .  Привлечение учащихся к работе по возрождению, сохранению и  приумножению культурных ценностей, накопленных поколениями. Воспитать гражданина и патриота России, своего края, своей малой родины .   Сформировать потребность в здоровом образе жизни.                                     Усилить роль семьи в воспитании детей и привлечение семьи к организации учебно – воспитательного процесса . Продолжить создавать   условия     для                                                              самореализации личности каждого ребенка через дальнейшее совершенство вание системы дополнительного образования.                                                Оборудование:                                                                                                                                                              1.использование материалов  интернет - ресурсов .                                                                           2.мультимедиа оборудование.                                                                                                                          3.образцы готовых изделий.                                                                                         Этап. Организационный момент                                                                                            Приветствие  группы и эмоциональный настрой детей                                                              Учитель: Здравствуйте ребята!                                                                                             Сегодня мы с вами отправимся в сказочную страну.                                                                            Где происходят самые настоящие чудеса. Нас ждет много познавательного и интересного, я познакомлю вас со своим любимым видом творчества, но для этого мне нужны помощники. Вы согласны быть ими?                                                                                                                                                     Ученики: - Да!                                                                                                                                              этап Практический ( технологический этап)                                                             1. Вводный инструктаж                                                                                              Педагог: Пользоваться мы будем  ножницами, нитками   при работе нам нужно помнить о технике безопасности.                                                                             Во время  практической работы не отвлекайтесь и не отвлекайте одноклассников.                                                                                                                   2.Во время работы не оставляйте лезвия ножниц открытыми.                        3.Передавать ножницы сомкнутыми лезвиями, кольцами вперед .                              4. Следить за тем, чтобы не поранится об острые концы ножницами.                    Педагог: На столах у вас лежат инструкционные .  (Рассмотреть инструкции изготовления мартиниц ). Нам потребуется   нитки белые и красные.                   Показ изготовления мартиниц учителем.                                         2. Самостоятельная работа учащихся.                                                                         Учитель: Ребята основные движения рук при выполнения мартиниц - вращательные- таким образом развивается мелкая моторика кистей рук и пальцев.                                                                                                                               Физкультурная  минутка.                                                                                                            3. Текущий инструктаж (возможен групповой, фронтальный, индивидуальный).                                                                                          4. Заключительный инструктаж .                                                                                Ребята демонстрируют проектную работу, комментируя её.                                5.Анализ выполнения творческой работы.                                                                        Этап. Подведение итогов занятия                                                                           Рефлексия деятельности                                                                                                Педагог: Ребята, что нового вы узнали на занятии?                                                                       В ходе работы вы столкнулись с проблемами?                                                                                   В ходе работы принимали ли вы решение изменить технику изготовления? Что было наиболее интересным для вас сегодня?                                               Добились желаемой цели, выполнили работу в новой для вас техники.  Учитель: Потенциальные возможности видоизменения проектируемых объектов смогут надолго заинтересовать и удерживать интерес к этому виду рукоделия у детей различного возраста.                                                                 Хлопните в ладоши ,если работа выполнена на «отлично»                                  Щелкните пальцами, если вы считаете, что работу можно сделать лучше. Топните, если считаете, что у вас ничего не получилось, и нужно еще повторить и вернуться к закреплению.                                                                        Учитель: Молодцы ребята! Мне было интересно и приятно с вами работать. Пусть эта композиция украсит наш кабинет домоводства.                                Мудрец сказал ведь неспроста,
Что мир спасает красота.
Чем век свой маяться в безделье,
займитесь лучше рукодельем!
Мне в радость эта- «канитель»
ведь так прекрасна-ганутель!                                                                                                  Спасибо за внимание!
Cимволами России и Болгарии являются их флаги.
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Первый русский военно-морской флаг трех цветов, которые устанавливались по образцу государственного флага,  появился при Алексее Михайловиче(1629-1676). В выборе цветов флага не последнюю роль сыграла отечественная традиция. По русским обиходным понятиям  17-19 вв. красный цвет символизировал отвагу, войну, героизм, огонь, синий – небо, целомудрие, верность, духовность, веру, белый – мир, чистоту, правду, благородство, свободолюбие. Эти три цвета являлись традиционными цветами, символика которых была понятна народу, власти и церкви.                          В 1693 году бело-сине-красный флаг официально становится государственным флагом. Петр I внес в  российскую символику еще одно новшество – определил точное расположение цветных горизонтальных полос на российском флаге, которое совпало с древним пониманием строения мира: внизу – физический, плотский (красный); выше – небесный (синий); еще выше – божественный (белый).                                                                                                             В 1877 г. самарская городская дума по предложению гласного Петра Алабина постановила изготовить знамя и «вручить его болгарским дружинам, когда они будут призваны для освобождения своего народа». По эскизу местного художника Симакова монахини Самарского монастыря выполнили золотое шитье, а на одной из лент, прикрепленных к знамени, вышили надпись: «Самара – болгарскому народу». Гласные городской думы Алабин и Кожевников отвезли готовое знамя Плоешти, где стояли лагерем болгарские дружины. Торжественно вручая знамя ополченцам, Алабин сказал: Издалека, через всю русскую землю оно нами принесено к вам, как бы в живое свидетельство того, что оно дается вам не одним каким уголком России, а всею русскою землею…». Осененные Самарским знаменем, вместе с русскими воинами болгарские ополченцы показали образцы храбрости и самоотверженности. Знамя стало символом дружбы болгарского и русского народов. Сейчас как боевая реликвия Самарское знамя хранится в Софийском музее. Выпущена почтовая марка, на которой воспроизведена картина художника Ярослава Вешина «Самарское знамя» - болгарский ополченец обнимает трехцветный флаг.                                                                                          В другом музее Софии вниманием народным окружено самое раннее из сохранившихся болгарских трехцветных знамен. Его историю повествует народное предание. Весной 1877 г. Стекались отовсюду болгарские добровольцы в ополченские дружины и готовились идти на бой за освобождение страны. А в Браиле пятнадцатилетняя болгарка Стилиян Параскевова не знала покоя. День и ночь шелк шелестел в ее руках, пальцы быстро вышивали разъяренного льва и заветное слово – Болгария. Она шила знамя с родными тремя цветами. В мае знамя было готово, и в канун великого освободительного похода бразильцы подарили его ополчению. После победы России по Сан - Стефанскому договору 1878 г. Турция была вынуждена признать самостоятельность Болгарии. Через год конституция провозгласила страну монархией, но не «чистой и святой республикой», за которую боролись патриоты. Конституция объявила: «Болгарское народное знамя трехцветно и состоит из белой, зеленой и красной полос, расположенных горизонтально». Значения цветов национального знамени в то время объясняли так: белый – мир, славянская идея; зеленый – свобода; красный – борьба и труд. 
Также символами этих стран являются: Болгарии – красная роза, России – ромашка.
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22016 год является годом Болгарии. И мы с ребятами хотели рассказать об одном из обычаев и показать изделия. Собравшись все вместе, мы начали обсуждать эту идею. Мама Оли Купцовой рассказала, что в детстве она  переписывалась с болгарской девочкой и та, накануне  1 марта присылала ей сувениры из красных и белых ниток в виде куколок-оберегов. И мы решили создать своими руками эти изделия. Стали изучать литературу по данному вопросу.                                                                                                                                     2016 год является годом Болгарии. И мы с ребятами хотели рассказать об одном из обычаев и показать изделия. Собравшись все вместе, мы начали обсуждать эту идею. Мама Оли Купцовой рассказала, что в детстве она  переписывалась с болгарской девочкой и та, накануне  1 марта присылала ей сувениры из красных и белых ниток в виде куколок - оберегов. И мы решили создать своими руками эти изделия. Стали изучать литературу по данному вопросу.
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Мартиница – у болгар и македонцев небольшое украшение, амулет из шерсти или ниток, которое повязывают в первый день марта, чтобы в течение года быть здоровыми и счастливыми. Украшения типа мартиниц известны и другим балканским народам: грекам, албанцам, румынам.                              Обычай, известный только в Болгарии, имеет древне фракийское происхождение. Первые мартиницы представляли собой белую и красную шерстяную нитку, к которой иногда привязывали серебряную или золотую монету. Обряды, которые справляют первого марта, любопытны и разнообразны.  В некоторых областях женщины в этот день одеваются в красное, а в Северо-восточной Болгарии хозяйка дома набрасывает красную ткань на фруктовое деревце или же развешивает красную шерсть на ниве.     В скотоводческих районах животным привязывают белые и красные нитки. Традиция жива по сей день – каждый год первого марта болгарин прикалывает к одежде мартиницу. Мартиницы делают женщины накануне праздника преимущественно из пряжи или ниток красного и белого цвета. Встречаются мартиницы из разноцветных ниток (Родопы), а также с синими (Софийский, Мелникский  районы), черными (район Охрида в Македонии) нитками. Иногда в мартиницы вплетаются дополнительные апотропеические предметы: серебряные монетки, металлические амулеты, сухой чеснок, кусочки кизиловой ветки, ракушки  и пр. В районе Охрида мартиницы принято плести молча, зажмурив глаза или же отведя руки за спину; впоследствии по количеству сплетенных вслепую красных и белых ниток гадают об урожае соответственно   вина и жита в следующем год. Мартиницы привязывают на руки, ноги, шею, пояс; нередко делаются мартиницы для скота, преимущественно для молодняка, недавно посаженных плодовых деревьев, а также и для различных предметов утвари и построек во дворе: так ими украшают ткацкие станки, прялки, пестик для сбивания масла; двери дома, загона, ульи насесты, виноградники и пр. В Западной Болгарии девушки, перед тем как повязать на шею мартиницы, оставляют их на ночь на дикой красной розе, чтобы быть красивыми в течение лета.                                           По народным представлениям весна начинается с приходом Бабы Марты. Ее двойственный образ, то веселый, то сердитый, одновременно утверждающий и отрицающий, представляет женское начало, порождающее жизнь, и в то же время – тоже женское, но стихийное и разрушающее начало.                                            Месяц март – единственный женский месяц, месяц зачатия весны и земли, рождения лета и плодородия. Его знаком является мартиница, символ пробуждения и культа солнца. Белый цвет мартиницы первоначально символизировал мужское начало, силу, светлую солнечную зону. Позднее, под воздействием христианской мифологии обозначает девственность и непорочность – белый цвет- цвет Христа. Красное женское начало, здоровье: это – знак крови, знак оплодотворения и рождения. Первоначально женские свадебные одежды в Болгарии были красными. Мартиница является своеобразным амулетом против злых сил и одевание мартиницы – один магический ритуальный акт: переплетенные белая и красная шерстяные нитки защищают человека через механизмы контактной магии.                     Мартиницы, Баба Марта – один из самых почитаемых болгарских обычаев, сохранившихся до наших дней. В этот день каждый дарит близким специальный амулет, называемый «мартиница», на здоровье и для укрепления сил на следующий год. Мартиницы изготавливаются специально для 1 Марта, когда исторически по болгарским народным традициям начинается новый хозяйственный год.                                                                                               Мартинички – скрученные красные и белые шерстяные нитки, которыми украшают близких людей, деревья, домашний скот. Традиция дарить красно-белые украшения, прикалывать их к одежде в качестве оберега возникла в Болгарии еще во времена язычества – около 5 века до нашей эры.                                  Март – месяц перемен, месяц борьбы добра и зла, тепла холода, с этим связана символика красного и белого цвета мартиничек. Интересно, что Болгария – единственная страна, которая встречает 1 марта ярким праздником.  Праздник  приходился на начало весны, поэтому кукол называли – «мартиничками». Их вязали парами: из белых ниток – символ уходящей зимы, из красных – символ весны и жаркого солнца. Такие пары куколок развешивали на деревьях, где их качал и вертел весенний ветер.                  В давние времена куколки – символы имели и второе ритуальное значение.                  С рождением ребенка в семье неразлучная пара свадебных кукол чуть раздвигалась, давая место кукленку на могучем родительском плече.                          С каждым ребенком в семье родительские плечи становились шире.                    С народными представлениями, год делился на два сезона: от марта до августа – лето, а с сентября по февраль – зима. Еще в далеком прошлом болгары праздновали первое марта как день прихода весны. Дни с 1 по 9 марта болгары называли Мартыновской неделей.                                                                    Рассказывали, что давным–давно жила – была бабушка Марта. Однажды потеряла она корову и пошла в лес ее искать. Но вьюга занесла все вокруг снегом. Так больше никто и не видел бабу Марту. На том месте, где она пропала, появился лесной ручеек. С тех пор именно в это время осуществлялись разнообразные обряды, которые должны были сохранить дом и всех членов семьи от напастей.

Первого марта, одевшись в красную одежду и став спиной к дверям, хозяйки выметали мусор из дома. Домашний мусор жгли во дворе. Рано утром вывешивали красные вещи, чтобы «бабушка Марта рассмеялась». В этот день дети должны были рано встать, иначе все лето будут сонными. Перед восходом солнца они трижды обегали весь дом и двор, приговаривая: «Бегите ящерицы и змеи, бабушка Марта идет».В праздник Бабы Марты все село собиралось, чтобы посмотреть, как сгорит соломенное чучело. А вместе с ним исчезнет и зло, которое накопилось за зиму. До сегодняшнего дня сохранился и давний обряд перепрыгивая через очаг.  Первого марта принято делать мартиницы, скрученные из белой и красной шерстяных нитей. Изготавливала мартиницы старшая в доме женщина. Дети носили их на шее или на правой руке, а девушки и молодые женщины – еще и вплетали в косу.На Бабу Марту по селу ходили мальчики – подростки с изысканно сделанными бумажными или деревянными птицами, закрепленными к жерди. Они обходили улицы в селе, заходили в каждый двор и пели обрядовые песни. Их угощали конфетами и пряниками.

Легенда 1                                                                                                                Согласно одной легенде, в первый день марта вышла на опушку красавица Весна, огляделась и увидела как на прогалинке, в зарослях терновника пробивается из-под снега подснежник. Она решила помочь ему и начала расчищать вокруг землю, освобождая его от колючих ветвей. Зима увидела это и рассвирепела. Взмахнула руками, призвала холодный ветер со снегом, чтобы уничтожить  первоцвет. Слабый цветок поник под жестоким ветром. Но Весна прикрыла руками росток и укололась терновником. Из ее пораненной руки упала капля горячей крови, и цветок ожил. Так Весна победила Зиму. Цвета мартиниц символизируют ее красную кровь на белом снегу.  

Легенда 2

По другой легенде, Солнце спустилось на землю в образе прекрасной девушки. Но злой Змей выкрал и закрыл его в своем дворце. После этого птицы перестали петь, дети забыли, что такое веселье и смех, и весь мир погрузился в печаль. Один смелый юноша решился спасти Солнце. Целый год искал он дворец Змея, а когда нашел, то вызвал его на бой.  Долго они боролись, и в конце концов юноша победил Змея. Он освободил прекрасное Солнце. Оно поднялось на небо и осветило весь мир. Наступила весна, ожила природа, люди вспомнили, что такое радость, но отважный юноша не успел увидеть весну. Его теплая кровь стекала на снег. Упала последняя капля крови, он умер от ран. Там, где снег таял, вырастали белые цветы – подснежники, вестники весны. С той поры в честь освободителя мира от тьмы и грусти люди сплетают два шнурочка с цветочками белого и красного цветов. Красный цвет символизирует любовь к красоте и  память о крови погибшего юноши, а белый – здоровье и чистоту подснежника, первого весеннего цветка.

Легенда 3

По одной из Болгарских легенд о появлении мартиницы, когда хан Аспарух (основатель Болгарского государства в 681 году) одерживал победу над византийскими воинами, он написал письмо о своей победе и привязал его белым концом к птице. В полете она была замечена византийцами, которые ее ранили. Несмотря на это, птица достигла болгарского лагеря, но белый конец нити, которой было привязано письмо, отчасти покраснел из-за крови, сочившейся из раны. Так и возникла мартиница.

Легенда 4

В те далекие времена, когда Болгария была еще совсем молодым государством и имела много врагов, хан Аспарух, готовился к решительной битве с византийицами. У хана была любящая сестра, которая жила далеко от него, в Бессарабии. Однажды ей приснился сон, что ее брат в опасности. Она решила предупредить хана об этом и написала ему письмо, привязала его белой шелковой нитью к лапке ласточки. В дороге птичка ранила лапку, и кровь покрасила нить в красный цвет. Но хан все-таки получил письмо и победил. А бело-красную нить он оставил себе на память. С тех пор и появилась традиция даровать мартиницы с пожеланиями здоровья, счастья и добра.       

О русских аналогах

Эти куклы нам всем хорошо знакомы. Раньше они являлись неизменным атрибутом обряда «закликания» весны, в которых в основном участвовала молодежь и дети. Кукол вязали парами: из белых ниток – символ уходящей зимы, из красных – символ весны и жаркого солнца. Такие пары куколок развешивали на ветвях деревьев. Также эти куколки олицетворяли семью. В 19 веке в возрасте до 5 лет как девочки так и мальчики носили только длинную полотняную рубаху, поэтому и куколки эти изготавливались без обозначения пола, имея только общие признаки человека: голову, руки, туловище. В 60-х гг. 20 века, когда восприятие образов, стали делать куколку-девочку и куколку-мальчика. Они различаются так: косы и платья с фартучками у девочек и короткая прическа и ноги (штаны) у мальчиков. Конечно и цвета ниток стали намного разнообразнее.

Аналоги в других странах

В Молдавии и Румынии к приходу весны также изготавливают пару нитяных кукол, которые называются Мэрцишор. Разные легенды сложены об этих куклятах, но в одном они едины – белый цвет символизирует подснежник, а красный – цвет крови, упавшей на снег. 1 марта красная и белая нитяные фигурки дарятся друзьям и знакомым. В течение месяца их носят приколотыми на одежду, а затем развешивают на деревья с пожеланиями исполнения желаний.

Аналоги у древних славян: мировое дерево

Сейчас невозможно представить себе свадебное застолье без огромного свадебного торта, а традиции вот откуда. Раньше к свадьбе в доме невесты утром в день венчания пекли особый свадебный пирог. Обычно в его приготовлении участвовали все девушки и молодые женщины деревни. Готовый пирог обильно украшали выпеченными фигурками птиц и зверей, а часто и человечков, символизировавших подружек жениха и невесты. В центре пирога возвышалась воткнутая березовая рогатина, украшенная куколками, изображавшими жениха и невесту.

Ее символизм означает следующее. В старину у славян мир уподоблялся дереву, корни символизировали подземное царство, ствол – мир живых людей, крона – небеса (Мировое дерево). Рождение новой семьи уподоблялось рождению Мирового дерева жизни. Свадебный пирог торжественно перевозился в дом жениха, куски его раздавались родне жениха и невесты, в чем виделось единение породнившихся семей, а середину пирога с Мировым деревом получали молодые.

Кукла «Мировое дерево» изготавливается без сшивании иглой, «чтобы счастье не зашить». Подруги зорко следили друг за другом, чтобы ритуальные фигурки не отвернулись друг от друга. После свадьбы Мировое дерево занимало почетное место в избе рядом с другими хранимыми в семье куклами. Основу куклы делают из просушенной березовой рогатины без изъянов в мизинец толщиной и примерно 15 см длиной, бересту не снимают. Рогатину аккуратно выламывают без использования ножа. Сначала делают куклу Невесту на левом сучке рогатины, а на втором сучке – куклу жениха. Для изготовления мартиничек мы сделали шаблоны – вырезали кружочки и полосочки из картона.
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На эти шаблоны наматываем красные и белые шерстяные нитки.
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Скручиваем две нитки для получения веревочки, на которой будут держаться наши мартинички.
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И вот что у нас получилось в итоге.
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